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PHAN PHOI CHUONG TRINH MON BONG DA - LOP 11

S6 tiét: 70 (MBi budi 2 tiét)

TT Nbi dung uin 4|5(6|7[8]9] 11| 1|1f1|1]{1]1|1]1 2| 2] 2| 2| 2] 2] 2] 2| 3] 3]|3]3[3]3
Tiét 0/1/2/3]4|5/6/7/8]9 2|3 4|5|6|7|8/9]0]|1]|2]3]|4]5

Phin 1: Kién thirc chung 2

1 | Chu dé: Sir dung cac yéu td tw nhién, dinh 2
dudng dé rén luyén suc khoe va phat trién
thé chat.
Phan 2: Thé thao ty chon

2 | BONG PA
Chii dé 1: Nhitng van dé chung
Bai 1: Vai tro va tac dung cia mon Bong A =
da doi vai su phat trién thé chat. &/
Bai 2: Mot sb diéu luat trong thi d4u b/da SEHEEE EEE of
Chi d? 2: Ki thuat din béng 11 | =™

3 | Bai I: Ki thuat dan bong bang mu trong | 7 2 1 N
ban chén. Nt
Bai 2: Ki thuat din bong bing mu ngoai | 4 2] 2
ban chéan.
Chii d¢ 3: Ki thudt d4 béng 11

4 | Bai 1: K7 thuat di chuyén da bong lin sét | 7 2( 28 2 1
bang long ban chén. '
Bai 2: Ki thuat da bong bang mu trong ban | 4 212
chan.
Chi d¢ 4: Ki thuit dimg béng 10

5 | Bai 1: K1 thut dimg bong bong bang long | 6 212
ban chan.
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TT Noi dung uin 9/ 1 11y 1p1f1|2{2[2|2]2]2]2]2]2[2]3]3]3
Tiet 0 4|5/ 6 8(9/0[1/2[3|4[5]6/7|8[9]/0]|1]|2 4
Bai 2: Ki thuat dung bong bong bang dui. 4 2
Chii dé 5: Ki thuit ddnh 9 |
6 |Bai I: Ki thuat bat nhay danh dau bang 5 2|2 1
trn giira.
Bai 2: K1 thut tai chd danh dau bang tran | 4 2
bén
Chii dé 6: Ki thujt thi mén 8
7 | Bai 1: Ki thuat bit bong trung binh va bat | 4 2
bong bong.
Bai 2: Ki thuat nga nguoi bat bong lan sét 4 2
Chii dé 7: Chién thudt c4 nh 12
8 | Bai I: Chién thuat thn cong ca nhén ¥ 212
Bal 23 Chlen thuat phong thu ca nhan 5 1 1
KIEM TR/ 7
9 1 Klem tra danh gid mon Bong da. 4 1 1 1
2. Kiém tra thé luc hoc sinh 3 1 1
10 | TONG CONG 70 2 ) 2

Ghi cha: (*) Iy thuyét phan khoi dong; Kiém tra dénh gia dinh ky tudn: 9 — 18 — 26 — 35; kiém tra thé luc hoc sinh tudn: 32 — 33 — 34




1 St dung cac yéu t tu nhién,

1~ Sir dung cac yéu tb tw nhién dé rén luyén

suc

- Hiéu va sir dung cdc yéu 16 tw nhién (Khong kh

A

dinh dudng dé rén luyén stc | Tiét1 | khoe va phét trién thé chét niede, dnh sdng...) va dinh duong dé rén luyén siec
khoe va phit trién thé chat. - Sir dung dinh dudng trong luyén tap TDTT dé | khde, phdt trién cdc to chat thé huc.
Tiét 2 | rén luyén sirc khoe va phat trién thé chat. [
1. Vai trd va tdc dung cta mon , - Vai trd cia mdn Béng d4 dbi véi su phat trién | - Biét duoc vai tro cia mén Bong déa doi voi su
Bong da dbi voi su phét trién thé | Tiét 1 | cua thé chat. phdt trién cia thé chat.
chét. - Ki thuat din bong bang mu trong ban chén trén | - Thuee hién dieoe ki thudt dan bong bing mu trong
2. Ki thuat dan béng bing mu " | ban chan
trong ban chan. - Ki thut dan bong bing mu trong ban chan trén | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
Tiét 2 Tuyén thé lwc; thi déu tap.
* T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi
déau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Vai trd va tic dung ctia mén - Tac dung cua luyén tip bong da dbi voi su phét | - Biét dwoc tdc dung cia luyén tdp bong da déi véi |
Bong dé4 dbi voi su phat trién thé | Tiét 1 | trién thé chét. sw phat trién thé chat.
chét. - Ki thuat qnﬁn béng bang mu trong ban chan trén | - Thuec hién duge ki thudt dan béng bang mu trong
2. Ki thuit dn béng bang mu dudng thing. ban chdn
trong ban chan. Ki thuat din bong bang mu trong ban chén trén | - Tich cuc tham gia cde tro choi van dong; rén
Tiét 2 luyén thé luc; thi ddu tap.
T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot sb diéu lut trong thi dau - Mot s6 diéu ludt trong thi ddu bong déa - Hiéu duoc mot so diéu ludt trong thi dau bong
bong da. ) Tiét 1 | - Ki thuat d4n béng bang mu trong ban chan trén | dd
2. Ki thuat din bong bang mu - Thuee hién duoc ki thudt dan bong b&ng mu trong
trong ban chan. - Ki thuét din béng bang mu trong ban chén trén | ban chdn
" Tiét2 - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
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o ’Té chire tro choi; rén luyén thé luc; td chirc thi
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).

luyén thé luc; thi ddu tdp.

1. Mdt sb diéu luat trong thi déu

- Mot sb diéu luat trong thi dau béng da

- Hiéu dwoc mot s6 diéu ludt trong thi dau bong

bong da. Tiét 1 | - Ki thuat ddn bong bing mu ngoai ban chén. da
5 2. Ki thuat d4n béng bing mu - K1 thuét din bong bang mu ngoai ban chan. - Thuc hién dwoc ki thudt ddan bong bang mu
ngoai ban chan. Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | ngodi ban chdn
du (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong, ren
luyén thé lyc; thi dau tp.
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau - Mot s6 diéu luat trong thi ddu béng da - Hiéu duwoc mot s6 diéu ludt trong thi dau béng
béng da. Tiét 1 | - Ki thuét din bong bing mu ngoai ban chan. da
6 2. Ki thuat din béng bing mu - Ki thuét dan bong béng mu ngoai ban chén. - Thuc hién dugc ki thudt dan bong bﬁng mu
ngoai ban chén. Tiét2 | * T6 chic tro choi; rén luyén thé luc; & chirc thi | ngodi ban chdn
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong, rén
Tuyén thé luc; thi ddu 1ap.
1. Mot s6 diéu luat trong thi déu - Mot s6 diéu luat trong thi dau boéng da - Hiéu duoc mét s6 diéu ludt trong thi dau bong
bong da. , Tiét 1 |- Ki thudt di chuyén d4 bong lan sét cung chiu | dd
7 2. Ki thuat di chuyén da béng bing long ban chén. - Thuee hién duoc ki thudt di chuyén da bong lan
lan sét bang long ban chan. - Ki thuét di chuyén d4 bong lan sét cing chiéu | sér bang long ban chan. ;
Tiét2 | bang long ban chan. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
* T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi | luyén thé luc; thi ddu 1ap.
dAu (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat trong thi ddu - Mot s6 diéu luat trong thi diu bong da - Hiéu dwoec mot s6 diéu ludt trong thi diu bong
bong da. Tiét 1 |- K7 thuat di chuyén d4 bong lan sét cing chidu | dd
8 2. Ki thuét di chuyén da bong béng long ban chan. - Thue hién duoc ki thudt di chuyén dd bong lan
lan sét bang long ban chén. - K7 thuat di chuyén d4 boéng lan sét cung chiéu | sé bang long ban chan.
Tiét2 | bang long ban chan. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
* T4 chire trd choi; rén luyén thé luc; td chuc thi | luyén thé lic; thi diu 1ap.
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dan bong bang mu | Tiét1 | - Onki thuat din bong bing mu trong ban chan. - Thiee hién dwoc ki thugt dan bong bang mu trong
9 trong ban chan. Tiét2 | - Ki thuat din béng bang mu trong ban chén. ban chan.
2. KIEM TRA GIUA KY I - Hoc sinh trung thuc va thuc hién duoc cdac nji
dung kiém tra, déanh gid.
1. M6t s6 diéu luat trong thi dau - Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da - Hiéu dege mot so diéu ludt trong thi dau béng
10 | bong da. Tiét 1 | - K7 thuat di chuyén d4 bong lan sét dd
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2. Ki thpe_‘lt di chuyén da bong
lan sét bang long ban chan.

bang 1ong ban chan.

- K1 thuat di chuyén da bong lan sét |

= Thy:c hién duoc ki thudt di chuyén da bong lan
sét bang long ban chan.

Tiét 2 béng long ban chan. - Tich cue tham gia cdc tro choi van dong, ren
* T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chire thi | luyén thé luc; thi ddiu Idp.
. dau (GV chon 1 trong 3 hoat déng).
1. Mot s6 diéu luat trong thi dau - Mot s6 didu lut trong thi ddu béng da - Hiéu dwoc mét so dieu ludt trong thi ddu bong
bong da. Tiét 1 | - Ki thuat da bong bang mu trong ban chan. dd
11 2. Ki thuit d4 béng bing mu - K7 thuét d4 bong bang mu trong ban chan. - Thuee hién dwoc ki thudt da béng bang mu trong
trong ban chan. Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chic thi | ban chan.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
_ luyén thé liee; thi déu tap.
1. Mot sb didu ludt trong thi ddu - Mot s6 diéu luat trong thi ddu bong da - Hiéu dugc mét so diéu ludt trong thi ddu bong
bong d4. Tiét 1 | - Ki thuat d4 bong bing mu trong ban chan. da
12 2. Ki thuit da béng bing mu - K1 thuat d4 bong bang mu trong ban chan. - Thuee hién duoc ki thudt da béng bang mu trong
trong ban chan. Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chuc thi | ban chdn.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dng). - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; ren
luyén thé luc; thi dau tap.
1. Ki thuat dimg bong bong bing Tiét 1 | - K7 thuat dimg bong bdng bang long ban chén. - Thuee hién dwoc ki thudt dieng bong bong bang
13 long ban chan. - Ki thuat dimg bong bong bang 1ong ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tdp.
1. K7 thuat dimg bong bong bang | Tiét 1 | - Ki thuat dimg béng bong bang long ban chén. - Thiec hién dwoc ki thudt dirng bong bong bdng
14 long ban chén. - Ki thuat dimg bong bong bang long ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; td chire thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lue; thi ddu tap.
1. Ki thuét dimg béng bong bang | Tiét 1 | - Ki thuét dimg béng bong bé’mg long ban chan. - Thuc hién dwoc ki thudt dieng bong bong bang
15 long ban chan. - Ki thuat dimg béng bong bang 1ong ban chan. long ban chan.
Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
déu (GV chon 1 trong 3 hoat déng). luyén thé lwc; thi ddu tap.
1. K7 thuat dimg bong bong bang | Tiét 1 | - Ki thudt dimg bong bong béang dui. - Thuee hién dwoc ki thudt dicng bong béng bang
16 | dui. - K7 thuat dimg béng bong bang duii. aui.
Tiét2 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chuc thi | - Tich cuc tham gia cdac tro choi vdn dong; rén
dhu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tap.
1. K1 thuét dimg bong bong bang | Tiét 1 | - Ki thuat dimg bong bong bang duii. - Thuee hién duoc ki thudt ding béng bong bang
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17 dui. - K1 thuat dimng béng bong bang dui. dui.
Tiét2 | * Té chic tro choi; rén luyén thé luc; t8 chie thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; ren
du (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau lap.
1. Ki thudt di chuyén d4 bong | Tiét1 |- Ki thuat di chuyén da bong lan sét bang long ban | - Thue hién dwoc ki thudt di chuyén dd béng lin
18 lan sét bing long ban chan. chan. sét bang long ban chan.
2. KIEM TRA CUOIKY I - K1 thuét di chuyén dé4 bong lan sét bang long ban | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dwoc cdc noi
Tiét2 | chan. dung kiém tra, danh gid.
HQC KY II
1. Ki thuat bat nhay danh dau | Tiét1 |- K7 thut bat nhay danh dau bang trén gifra. - Thiee hién dwoc ki thudt bdt nhay dénh dau bing
19 bang tran giita. - Ki thuat bat nhay danh dau bang tran gitra. fran giita.
Tiét2 | * Té chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; ren
déu (GV chon [ trong 3 hoat déng). luyén thé luc; thi ddu 1ap.
1. Ki thuat bat nhay danh dau | Tiét1 |- Ki thuét bat nhay dénh dau béng tran giira. - Thuec hién dugc ki thudt bat nhay danh dau bdng
20 bang tran giira. - Ki thuat bét nhay danh dau bang tran gitra. Iran giita.
Tiét2 | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong réen
d4u (GV chon I trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi déu tap.
1. K1 thuét tai chd danh dau bang | Tiét 1 | - Ki thuat tai chd danh ddu bang tran bén - Thuc hién dwgc ki thudt tai cho ddnh dau bang
21 tran bén - Ki thuat tai chd danh d4u bang tran bén tran bén.
Tiét2 | * T chirc trd choi: rén luyén thé luc; to chirc thi | - Tich cuwc tham gia cdc tro choi van dong; ren
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat déng). luyén thé luc; thi ddu tap.
1. K1 thuét tai chd dénh dau bfmg Tiét 1 | - Ki thuét tai chd danh du bémg tran bén - Thuc hién duoc ki thudt tai cho danh dau bc%ng
22 tran bén - Ki thuét tai chd danh dau bang tran bén tran bén.
Tiét2 | * T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 chie thi | - Tich cue tham gia cdc tro choi van dong; ren
dau (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé lye; thi ddu 1ap.
1. K7 thuét bt bong trung binh | Tiét 1 | - Ki thuat bét bong trung binh. - Thue hién duogc ki thudt bat béng trung binh va
23 va bit bong bong. - K7 thudt bit bong trung binh. bt béng bong.
Tiét2 | * Tb chic trd choi; rén luyén thé luc; t& chire thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
dau (GV chon 1 trong 3 hoat déng). luyén thé luc; thi ddu 1dp. )
1. Ki thudt bat béng trung binh | Tiét1 |-Ki thust bat bong bong. - Thuee hién dwoc ki thudt bat bong trung binh va
24 | va bt bong bong. - Ki thuat bat bong bong. bt béng bong.
Tiét2 | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td chic thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; ren
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé liec; thi ddu tap.
1. K1 thuat nga ngudi bit bong Tiét1 |-Ki thudt nga ngudi bat bdng lan sét - Thuc hién dwoc nga nguoi bat bong lan sét.
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lan sét. - K1 thuat nga ngudi bit bong lan sét - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, rén
25 Tiét2 | * Té chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 chic thi luyén thé lye; thi ddau tap.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
|. Ki thuat bat nhdy danh ddu | Tiét1 | - Ki thuat bit nhay ddnh dau bing tran giita. - Thuc hién duoc ki thudt bdt nhay danh dau bang
26 bang tran giira. frdn giita.
- KIEM TRA GIUA KY II Tiét2 | - Ki thuét bat nhay danh diu bang tran giita. - Hoc sinh trung thuc va thuc hién dwoc cdc néi
dung kiém tra, danh gid.
1. Ki thuat nga nguoi bt bong | Tiét1 | - Ki thudt nga ngudi bat béng lin sét - Thuee hién dwoc ki thudt nga nguoi bt bong ldn
27 lan sét. - Ki thuét nga nguoi bat bong lan sét sét.
Tiét2 | * Té chire tro choi; rén luyén thé luc; td chirc thi | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van déng; rén
déu (GV chon 1 trong 3 hoat dong). luyén thé luc; thi dau tdp.
1. Chién thuét tan cong ca nhan Tiét 1 | - Chién thuat di chuyén vi tri (chay cl@ - Thiee hién duoc chién thudt tan cong cda nhan
28 - Chién thuét di chuyén vi tri (chay chd) | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
Tiét2 | * T chic trd choi; rén luyén thé luc; td chic thi | luyén thé lue; thi ddu tap.
dAu (GV chon 1 trong 3 hoat dong)
1. Chién thuat tin cong ca nhan Tiét 1 | - Chién thuat din béng vuot qua dbi phuong. - Thuee hién duwoc chién thudt tan cong cd nhan
29 . - Chién thuét dan béng vuot qua déi phuong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van dong; rén
Tiét2 | * Té chirc trd choi; rén luyén thé luc; td chire thi | luyén thé lue; thi ddu tap.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thudt tin c6ng c4 nhan Tiét 1 | - Chién thuat da bong danh déu vao cau mén. - Thiee hién dwoc chién thudt tan cong cd nhan.
30 - Chién thuat d4 bong danh dau vao cau mon. - Tich cuwc tham gia cdc tro choi vdn dong; rén
Tiét 2 | .* T chirc trd choi; rén luyén thé luc; to chic thi | luyén thé luc; thi ddu tap.
du (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong thu ca nhéan Tiét 1 | - Chién thuat chiém vi tri dé phong thu. - Thuec hién dwoe chién thudt phong thu ca nhan.
31 - Chién thuat chiém vi tri dé phong thu. - Tich cuc tham gia cac tro choi van dong; rén
Tiét2 | .* T chic trd choi; rén luyén thé luc; t6 chirc thi | luyén thé lic; thi ddu tdp.
d4u (GV chon 1 trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong thu ca nhan | Tiét 1 | - Chién thuat kém nguoi. - Thuee hién duogc chién thudt phong thi cd nhan
32 2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 2 | - Bét xa tai chd; Nam ngita gap than - Th/hién dioc bdt xa tai cho; nam ngita gap thén.
1. Chién thuét phong tht ca nhan Tiét 1 | - Chién thuat tranh bong. - Thue hién dwoc chién thudt phong thu cda nhan
33 2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét2 |- Chay 30 m xuat phét cao - Thuee hién duwoc chay 30 m xudt phdt cao
1. Chién thuat phong thui ca nhan Tiét 1 | - Chién thuat tranh béng. - Thuec hién dwgc chién thudt phong thu ca nhén
34 2. Kiém tra thé luc hoc sinh Tiét 2 | - Chay ty sirc 5 phut - Thuc hién dueoc hay tuy sirc 5 phut
1. Chién thuat tan cong ca nhén Tiét1 |- On tap chién thuat dan bong vuot qua dbi | - Biét cach thiee hién chién thudt dan bong vueot
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35 |2.KIEM TRA CUOIKY II phuong. qua doi phuong.
Tiét2 |- Kiém tra chién thuat din bong vuot qua déi | - Hoc sinh trung thiee va thuc hién dwoc cde noi
phuong. dung kiém tra, ddnh gid.
TO TRUONG Déng giang, ngay 05 thang 9 nim 2023
(Ky va ghi ¥8 hg tén) HIEU TRUONG

va ghi ro ho tén)

/UA TRUGNG
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